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Projekt:

Tereny przyrodniczo cenne i nieuzytki
urbanistyczne, jako miejsca spotkan z ekologig
dla mieszkaricow Krakowa i okolic

Istniejg dzielnice, ktére pomimo Ze zostaty niedawno wybudowane, sg zapcha-
ne i zabataganione bez dostatecznych terendw zieleni. To niewtasciwe, aby
mieszkaricy naszej planety zyli przyttoczeni coraz bardziej betonem, asfaltem,
szktem i metalami, pozbawieni fizycznego kontaktu z naturga.

—Papiei Franciszek, encyklika Laudato si’, 44

Ruch Ekologiczny portal

sw. Franciszka z Asyzu QUETE chrzescijariskich
(REFA) ekologow

Swieto Stworzenia




Dobra edukacja w dziecinstwie i w mtodym wieku rzuca ziarna, ktore
mog3 wydac owoce w ciggu catego zycia —Papiez Franciszek,
encyklika Laudato si’, 213
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Przyroda jest jak antidotum. Dzieki niej stajemy sie mniej zestreso-
wani, cieszymy sie lepszym zdrowiem fizycznym, rozwijamy sie
duchowo, jestesmy bardziej tworczy, chetniej angazujemy sie w zaba-
we | wiedziemy bezpieczniejsze zycie - a to tylko niektore z dobro-
dziejstw, ktére czekajg rodzine, ktdra zaprosi przyrode do Swiata
dziecka —Richard Louv, autor pojecia zespotu deficytu natury
(,,Ostatnie dziecko lasu”)
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Szanowni rodzice,
»,marnujmy” czas z dziecmi w miejskiej
i podmiejskiej przyrodzie!

Do ,marnowania czasu z dzie¢mi” i poswiecania im zdecydowanie wiecej uwagi zacheca
sam Papiez Franciszek. Gdzie lepiej jest go ,marnowac” niz w bezposrednim kontakcie
z przyroda witdczac sie ,nha polu”? Dzisiaj coraz wiecej wiemy o tym, jak wiele korzysci
oferuje przebywanie w przyrodzie od namfodszych lat. Dziecko potrzebuje dla odpo-
wiedniego rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego, ale tez duchowego przynaj-
mniej jedna ,zielong” godzine dziennie na mozliwie nieskrepowany kontakt z przyroda.
Jednak jako spoteczeristwo coraz szczelniej sie od tej przyrody odgradzamy. Spedzamy
w niej mniej czasu niz nasi rodzice i dziadkowie, nie rozumiemy zachodzgcych w niej
proceséw. Wreszcie, boimy sie dzikiej przyrody i nierzadko postrzegamy jg przez pryzmat
naszych lekow. Niejako w odpowiedzi na to wyzwanie, chcielibysmy Was zaprosi¢ do
wspottworzenia naszej oferty edukacji ekologicznej ,Przetéz encyklike na praktyke!”
i do odkrywania tej ,zwyktej” przyrody w zasiegu codziennej, pieszej dostepnosci.
Chcemy zacheci¢ Was do ,,odlekawiania natury”, pokazac jak mozna w niej odpoczywac,
poznawac na nowo, troszczyc¢ sie o jej ochrone i spedzac rodzinnie czas na jej tonie.
Pragniemy rowniez przyblizy¢ Wam postac i aktualne przestanie patrona ekologow,
$w. Franciszka z Asyzu. Zyczymy Wam pieknych spaceréw!

Zespot Ruchu Ekologicznego Sw. Franciszka z Asyzu

Przewodnik REFA po sciezkach edukacyjno-przyrodniczych | 5



Sciezki edukacyjne - czym s3?

W Przewodniku prezentujemy pomysty na spacery po 10 Sciezkach edukacyjnych,
wyznaczonych przez nas na terenie kilku miejskich nieuzytkéw oraz dzikiej przyrody
Krakowa i okolic. Miejsca te, rzadko oznaczane w terenie i na mapach, zadziwia Was
swojg naturalnoscig i pieknem. Pomysty na spacery, zawarte w Przewodniku, pomoga
Wam zorganizowac rodzinne wyprawy, dostosowac czas i dystans spaceru do wieku
oraz mozliwosci jego uczestnikdw. Pozwolg Wam odkry¢ nowe zakamarki, trenowac
orientacje w przyrodzie, aktywnie spedzac¢ w niej czas i szukac niezwyktosci!

Rodzic - madry towarzysz

Stan sie na nowo uczniem i poznawaj Swiat wspélnie ze swoim dzieckiem. Daj dziecku
przestrzen na radosng eksploracje terenu.

Tworzcie Wasze sciezki

Zachecamy Was do tworzenia wiasnych sciezek. Oznaczajcie to, co stanowi o wy-
jatkowosci zwiedzanych miejsc. Opisujcie swoje obserwacje. Zbierajcie wystepujace
tu kwiaty i nasiona za wyjatkiem gatunkdw objetych ochrong. Rébcie bukiety jesienia
i zimg! Zobaczcie jak zmieniajg sie te przestrzenie w ciggu roku. Niech ,zielona
godzina” na co dzien stanie sie Waszg rodzinng tradycja.

Koncepcja




ST przyrodniczo-edukacyjne po 10 wybranych lokalizacjach wraz z przystankami.
W wiekszosci s3 to albo jeszcze do niedawna byly tereny zagrozone zabudows, brakiem miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego czy niszczeniem siedlisk. Prezentujemy tereny wprost stwo-
rzone do prowadzenia edukacji ekologicznej i udostepniania ich na cele zrownowazonej rekreacji lub

po prostu bycia w przyrodzie i ,wioczenia sie” w niej bez koniecznosci wyjezdzania z miasta.

1. Uzytek ekologiczny ,Dolina Pradnika”

2. Uzytek ekologiczny ,Las w Witkowicach”

3. taki w Kostrzu (Natura 2000)

4, teg w Przegorzatach

5. Park Rzeczny Drwinka

6. Stawy przy ul. Szuwarowej

7. taki w Toniach

8. Kamieniotom Libana

9. Las Borkowski
10. Uzytek ekologiczny ,Rozlewisko Potoku Rzewnego”

FENGE ISR FSE N TET G PN Krakowa i okolic zostat tak zaprojektowany, aby mozna byto w nim
notowac wiasne obserwacje, wymyslone nazwy i eksplorowac nietypowe miejsca oraz korzystac z goto-

wych pomystéw i scenariuszy zabaw z dzie¢mi. Tereny miejskie, nawet te przeksztatcone, s3 Swietng, bo
dostepng na co dzied przestrzenia do edukacji o zachodzacych procesach przyrodniczych,
bioréznorodnosci i ochrony przyrody poza miastami. Jezeli chcemy aktywnie chroni¢ takie naturalne
ekosystemy jak Puszcza Biatowieska, powinnismy umiec ocali¢ i udostepniac (przyblizac) dla ludzi te
,mate Puszcze Biatowieskie", miejskie ,Amazonki" i kamieniotomy w granicach terendw zurbani-
zowanych. Dotyczy to réwniez nieuzytkéw i rosngcych na nich drzew tzw. samosiejek. Stad pomyst na
sciezki edukacyjne po nieuzytkach, ktdre moga by¢ eksplorowane, uzupeliniane i nazywane przez dzieci.

POZNAIMY NA NOWO ,,NIEUZYTKI”

mate ,Puszcze Biatlowieskie”, krakowskie Amazonki, jurajskie kaniony,

miejskie diungle, srédmiejskie ,rezerwaty”, ,stepy” nieuzytkéw

Przewadnik REFA po éciezkach edukacyjno-przyrodniczych 1 7
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WYPRAWA NAD DZIKA RZEKE. Czy to mozliwe, aby 6 km od Wawelu znaleié sie nad
dzika, naturalnie meandrujacg rzekg otoczong starym lasem tegowym? Wiasnie tak
wygladata wiekszos¢ mniejszych rzek na naszym kontynencie. Pradnik Biatucha to
fragment Krakowa wyjatkowy na tle innych miast europejskich. To prawdziwa
»przyrodnicza peretka”, ktorg warto odkrywac w réznych porach roku i strzec.

Czym sg uzytki ekologiczne?

S3 to zastugujace na ochrone, niewielkie powierzchniowo pozostatosci ekosysteméw, maja-
ce znaczenie dla zachowania réznorodnosci biologicznej, m.in. naturalne zbiorniki wodne,
kepy drzew i krzewow, bagna, platy nieuzytkowanej roslinnosci, stanowiska rzadkich lub
chronionych gatunkéw roélin, zwierzat i grzybdw, ich ostoje oraz miejsca rozmnazania lub
miejsca sezonowego przebywania. Obszary te petnig wazng role w migracji gatunkow roslin
i zwierzat. Ustanowienie uzytku ekologicznego nastepuje w drodze uchwaty rady gminy.

INSPIRACJE DLA DZIECI: CO MOZNA ROBIC NAD RZEKA?

Wyobrai sobie, ze jestes jednym z ptakdw zyjacych nad dzikg rzeka.
Rozejrzyj sie - gdzie zatozytbys bezpieczne gniazdo dla siebie? Zréb gniazdo.
Maluj btotem. Wymieszaj wode z bfotem w wiadrze. WezZ pedzel i namaluj
réznymi kolorami swoj obraz. Uzywaj innych przedmiotéw do malowania

i nadawania glinie faktury/tekstury. Mozesz zrobi¢ naturalne farby z lisci,
owocow i ziemi, mieszajac je rozdrobnione z wodg.

Znajdz dla siebie najstarsza zabawke na swiecie: patyk, wedke, rozdzke...

8 | Przewodnik REFA po $ciezkach edukacyjno-przyrodniczych
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las w kamieniotomie

W POSZUKIWANIU LESNYCH ENTOW. Las Witkowicki wyrasta w dawnym kamie-
niotomie. Przez $rodek wije sie potok Bibiczanka, nad ktdra nie raz dzieci budowaty bazy
i tamy, rozpalaty ogniska, “polowaty” na ryby. Jesienig warto wybrac sie tu po ozdobne
liscie i zotedzie debu czerwonego. Od niedawna, w specjalnych kapsutach, mozna
odkrywat z dzie¢mi $wiat zamieszkujgcych go ptazéw, ptakéw czy gatunki drzew.

Z wypowiedzi ojca dwéch cérek w wieku 315 lat:

— W lesie, nad wodg, przy powalonych kfodach dziewczyny robig dom i zupe bfotna. Budujg
gniazda dla ptakow. Z pobliskich gk zbierajg bukiety dla mamy w domu. W gumowcach lub
boso wchodzg do rzeki wypatrywac kijanek, fowig ryby (na niby), budujg mostki. Pozwalam
im tez éwiczyc rownowage w bfocie i na wyrwanych z korzeniami drzewach, czy zjezdzac na
pupach. Daje im troche luzu, aby mogly sie wyzyc. Czesto nad potok zabieram ksigzke lub
gazete, a dziewczyny moga sie swobodnie bawi¢. Zrywamy tez razem miete wodng i wspina-
my sie po stromych skarpach...

Wiele sie ostatnio méwi o uzaleznieniu dzieci od tabletow, telefondw,
telewizji... Ale ja tam jestem spokojna o moje szkraby. Ztapaty
bakcyla spedzania czasu na $wiezym powietrzu. Cdrka jeszcze ma
niewiele do powiedzenia, ale syn ,ze wszystkich stodyczy najbardziej
lubi...” spacer! :) Kontakt z przyrodg ma jeszcze jedng ogromng zalete
(dla mnie najwazniejsza!): wzmacnia wiezi spoteczne, wiec rodziny
spedzajace czas na tonie natury sa szczesliwszel —Renia
Hannolainen, blog edukacyjny Ronja.pl

10 1 Przewodnik REFA po sciezkach edukacyjno-przyrodniczych



2

sciezka
edukacyjna
Las Witkowicki
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Natura 2000

Co jest fenomenem Krakowa obok Wawelu i innych zabytkéw? Zachowany krajo-
braz charakteryzujgcy sie bogactwem zasobow przyrodniczych. Wyjgtkowe pod tym
wzgledem sg rdznorodne, masowo zakwitajgce tgki z cata plejadg chronionych
gatunkéw roélin, ptakéw i ,,pand Europy”, czyli gingcych motyli. Aby mogty przetrwaé,
taki wymagajg ochrony czynnej, czyli koszenia. Na 350 ha fak i laséw w Kostrzu wyste-
puje ponad 1/3 polskich motyli dziennych (tj. 60 gatunkdw) i 60 gatunktow ptakdw.

Q O motylu [sllESAOREENGEE i jego sekretach przeczytacie na str. 27 i 28

Co grozi krakowskim i podmiejskim takom?

Zbyt czeste koszenie lub jego brak, odwadnianie tak, zabudowa i wkraczanie gatunkow obcych.
Gdy przestajemy kosi¢ taki, wkradajg sie na nie np. trzcina pospolita lub uciekinierzy z ogréd-
koéw, czy inwazyjne gatunki nawtoci. Sprowadzone z Ameryki, obce dla naszej przyrody, sg bez-
konkurencyjne w walce o swiatto i inne zasoby. Niestety zaden polski roslinozerca nie ma na-
wtoci w swoim menu. Duzym zagrozeniem jest tez odwadnianie terendw przy pomocy pogte-
bionych rowéw, zabudowa tak, czy zasypywanie ich gruzem. Aby zachowac takie charyzmatycz-
ne gatunki, jak np.: petnik europejski, goryczka waskolistna, kosaciec syberyjski, czerwonczyk
fioletek, motyle modraszki czy derkacz, konieczne jest koszenie w drugiej potowie wrzesnia lub
paidzierniku. Zmiennowilgotne faki trzeslicowe z okresowo wysokim poziomem wdéd s3g
wyjatkowo pieknie ukwiecone i tworzg idealng przestrzen do edukacji terenowej dla dzieci.

Sprawdz jakie tereny cenne przyrodniczo wystepujg w Twojej okolicy.
Czy nie sg zagrozone? Czy nie potrzebujg ochrony? Mozesz zebrac
grupe osob, podobnie jak Ty zatroskanych losem przyrody w Twojej
okolicy, by wspdlnie doprowadzi¢ do ochrony tego miejsca
—przewodnik REFA po encyklice Laudato si’ (2016)

12 1 Przewodnik REFA po Sciezkach edukacyjno-przyrodniczych
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taki w Kostrzu

LR TEEEEE N Ze wzgledu na bogactwo roslin (fakowych bylin), motyli i ptakow, obszar
fak w Kostrzu chroniony jest w ramach europejskiej sieci Natura2000. Tutaj wystepujg popu-
lacje zagrozonych wyginieciem gatunkéw motyli - modraszkéw, by¢ moze najliczniejsze w catej
Unii Europejskiej (tzw. ,pandy Europy”).

Wﬂg’g} Govw?yo{zwwwlw/ suche
kser

7
1
\

Nt

KOBIERZYN .

Natura 2000 jest najmtodszg forma ochrony
przyrody. Gtéwnym celem funkcjonowania sieci
Natura 2000 jest zachowanie okre$lonych
typow siedlisk przyrodniczych oraz cennych
gatunkow, zagrozonych w skali catej Europy.
Selezka. edundkacyjno- Drugim jej celem jest ochrona réznorodnosci

przyrodnicza biologicznej. W Polsce ochrong w ramach
Natura 2000 objetych jest obecnie 20% powierz-
° przy M} ( , WW% F chni Iadowych..849 to obszary siedliskowe, 145
na pkoniki v hamaki to obszary ptasie.
AN punkty widokowe Wiecej: jhatura2000.gdos.gov.pl
A gtowne wejicia

Przewodnik REFA po §ciezkach edukacyjno-przyrodniczych | 13


http://natura2000.gdos.gov.pl/

/;

sciezka
edukacyjna

Lasy tegowe to najcenniejsze i najbogatsze w gatunki zbiorowiska lesne. Wtasnie
w Krakowie mamy unikalng mozliwos¢ zobaczenia jednej z ostatnich takich dzungli
w Europie. Rosngce tu lasy wilgotne czarujg nieprzewidywalnoscia, dzikim i nieujarz-
mionym pieknem, 15 stawami z rzesg i lianami pnaczy. Szczegdlng wartoscia sg tu
martwe drzewa w duzych ilosciach i ptaki (az 60 gatunkdw). Zatem... czas na bagna!

Jak sie przygotowac na wedréwke do miejskiej dzungli?

Konieczne beda: dtugie spodnie, koszula z dtugim rekawem (na pokrzywy), srodek na
komary i kleszcze, kalosze, woda i przekaski (np. jabtka, batony z musli bio), mapa terenu
(np. z naszego Przewodnika). Warto zabrac tez: sznurek (do robienia wedki), lornetke (moze
by¢ tez z tasmy, sznurka i rolki po papierze toaletowym), aparat, pojemnik po jogurcie lub
twarogu (z uchwytem) na zebrane skarby, dno doniczki i maty podbierak. W bagnach
i starorzeczach mozna towic i obserwowac bezkregowce. Szczegdlnie latem jest to jednak
miejsce trudnodostepne, dlatego warto poszukac wydeptanych $ciezek. Po pierwszych mro-
zach zobaczcie za to niedostepne czesci nadwislariskiej dzungli. Pozwélcie sobie tez pobtadzic!

Stawy, torfowiska, tereny podmokte, fragmenty lasow, starych par-
kow, starorzecza - te miejsca wrecz btagajg, by zostawi¢ je w spokoju,
badz pielegnowac by nie zatracity swojego charakteru. To sg rowniez
dobre miejsca do modlitwy —o. Stanistaw Jaromi, Eco-book

o eko-Bogu (2010)

Papiez Franciszek w encyklice Laudato si’ proponujglels [[ERENEC LRI oraz m
L e T B LT N 7 najd ziesz je na koricu eko-encykliki (do pobrania: Jaudatosi.swietd-

stworzenia.pl) i w naszym Przewodniku REFA. Warto zabrac je ze sobg i pomedytowac w przyrodue'

14 1 Przewodnik REFA po éciezkach edukacyjno-przyrodniczych
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teg w Przegorzatach

ul. Ksigcia Jozefa
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Drugie zycie drzewa

Szacuje sie, ze martwe drzewo zwieksza roznorodnosé
biologiczng w réznych ekosystemach nawet do 50-60%.

-
Prajdi przeczyia]w eko-encyklice pkt. 34 @

Selezhka. edndkacyjno-
000000 OGOOOS P’VZHV'O‘AA’\AA‘/ZCD

Przez ,sprzatanie” parkow, lasow a nawet terenow

przystanek, polany, miegjsca chronionych w znacznym stopniu tracimy bioréznorod-

® na pUndii v hamaki no$é, m.in. grzyby, a takze owady zwigzane z martwym

/O\ pronkty widokowe drewnem i zjadajace je ptaki (wszystko jest powigza-

i | . ne!). Wez lupe, zajrzyj pod kore martwego drewna
gtowne wefein

i odkryj niezwykty swiat prochnojadow!
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Park Rzeczny
Drwinka

PO CO Nam

Drwinka to przygoda. Parki rzeczne sg fenomenem Krakowa i tworzg siec tzw. zielo-
no-niebieskie] infrastruktury. Obejmuja siec ciekdw wodnych wraz z przylegajacymi
terenami takowymi i leSnymi oraz petnig funkcje korytarzy ekologicznych (migruja
tu zwierzeta), przewietrzania (ze smogu), rekreacyjne i edukacyjne. Drwinka to
piekna lekcja o ocalonej przyrodzie miasta. Legi odbywa tu az 30 gatunkéw ptakow!

Co mozna robic nad dzikim potokiem?

Zabierzcie gumiaki, pojemnik plastikowy, podbierak i lupe. Drwinka to okresowo
ptytki potok, znakomity do eksplorowania. Zacheé dzieci, aby sprawdzity co zyje
przy brzegu, w prochnie, w jezynach. Czy widzielisce pijawki, a moze wodnego skor-
piona lub pajgka tygrzyka? Dzieci moga wspdlnie budowac schronienie albo kanaty
i tamy z btota w potoku przy wodospadzie (sprawdzcie tylko, czy nie ma szkta).

INSPIRACJE: WYPRAWA NA CALY DZIEN

Woyruszcie na spacer w zagajniku, po tace petnej motyli, na bagna ze
skrzypem olbrzymim szlakiem zab trawnych. Czesto sie zatrzymujcie.
Piknik na tace. Zabierz ze soba koc piknikowy, dobra ksigzke i smakotyki
ekologiczne, np.: Swieze owoce i warzywa (jak marchewki, winogrona bio,
pomidory koktajlowe), ciastka orkiszowe, chipsy gryczane lub z burakow,
morele suszone, paluszki amarantusowe, herbate mietowo-zielona.

Zabierz lupe. Rob przystanki, badz uwazny, obserwuj slady, owady i ptazy.
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ies’ W miescie?

Enklawy naturalnosci w cieniu blokowisk. Jak elementy Zycia na wsi przeniesc
z powrotem do miast? Stawy na Szuwarowej wraz z przylegajacymi nieurzadzo-
nymi terenami i stadning oferuja catg mozaike krajobrazow, siedlisk, a wiec wrazen
i obrazéw. Od bagien i wypraw przez trzcinowiska, przez dzikie stawy, tgki, past-
wiska, zagajniki, po tereny lesne, czy olchowe fegi nad potokiem. Co wiecej,
sgsiedztwo zabudowy sprawia, ze ptaki zyjgce tu sag stosunkowo mato ptochliwe...

Zabierz hamak lub koc piknikowy na polany pod debami. Mozesz tez pozbierac kwiaty
dziurawca lub wrotyczu na wiasny uzytek. Nad wodg warto przysigsc i obserwowac bogaty
Swiat wazek. Zachecamy tez do eksplorowania tgk i laskow. Bagna i trzcinowiska zostawmy
niedostepne dla ptakow. %

Jak zabepieczyc sie przed kleszczami? *

Zaktadajcie dtugie ubrania okrywajace ciato. Po spacerze od razu weicie kapiel i wypierzcie
ubrania (niech to bedzie praktyka!). Obserwujcie ciato u dzieci pod katem kleszczy. Zarazenie
boreliozg nastepuje w 24-48 godz. po ukgszeniu, wiec nie od razu. Warto zaszczepié sie przeciw-
ko kleszczowemu zapaleniu mozgu. Zalecamy stosowanie repelentdw przed spacerem. Warto
tez stosowac wewnetrznie i zewnetrznie - na skore - napar z czystka, ktory dziata draznigco na
kleszcze. Mozna tez spryska¢ nim nasze czworonogi. Podobne dziatanie zewnetrzne u ludzi
wykazuje pospolicie wystepujgcy wrotycz pospolity. Obalmy tez kilka mitdw: kleszcze nie spada-
ja zdrzew. Spotkac je mozemy w trawach, na tgkach, krzewach czy miejskich trawnikach.

Swiadomoici ekologicznej nie nalezy ttumié, a przeciwnie, trzeba
sprzyjac jej pogtebianiu i dojrzewaniu, aby mogta nalezycie sie wyrazi¢
w konkretnych programach i inicjatywach —$w. Jan Pawetl 2, Oredzie
na Swiatowy Dzieri Pokoju, 1 stycznia 1990r., 1.
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< Pomocne opracowania przyrodnicze

(e) W Internecie mozecie znalei¢ opracowania przyrod-
nicze i przewodniki. Jednak ilos¢ dostepnych w sieci
informacji czesto sprawia, ze mozna sie pogubic¢. Pro-
ponujemy kilka linkéw i opracowar. Pomoga Wam
w identyfikacji gatunkow, cennych ekosystemow i do-
brze opisuja lokalne srodowisko.

00000000000 Seiezko WMJ no—= 1. Kierunki rozwoju i zarzadzania terenami zieleni
przyrodmnicza w Krakowie na lata 2017-2030. Aneks Ii: ochrona

przyrody [w:] https://dialogspoleczny.krakow.pl]

cAekawe ; 2. Spacery przyrodnicze po Krakowie [w:]

Sha ttp: .
° ke s o
’ 3. Koncepcja ochrony réznorodnosci biotycznej miasta

zjoawiskowe dirzewan Krakowa [w:]
A punkty widokowe
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sciezka
edukacyjna

taki w Toniach - réine oblicza krakowskich tak. Kosne taki s3 fenomenem przyrodniczo-
-krajobrazowym Krakowa na skale europejska. Warto je odkrywac, poznawac mieszkajace
tu ptaki, motyle i kwiaty. | wspierac ich skuteczng ochrone. Tonie to pétnocny korytarz
przewietrzania i migracji zwierzat. Priorytetem jest wiec zachowanie rdznorodnych
zhiorowisk fgkowych nad potokiem Sudot. Cenne s3 tez wystepujace tu stare wierzby
kruche i szuwary. Naturalnosc i bioréznorodnosc zwieksza tez dziatalnosé bobrow!

Zostan miodym odkrywcg!

Jaka jest idealna przestrzen dla dzieci do zabawy w przyrodzie? Dzieci w wieku od 8 do 11 lat
potrzebujg wrazenia, ze sie ,zgubity” i musza odnalez¢ droge. Pieciolatkom trzeba zapewnic
miejsce do odkrywania przyrody w sposob samodzielny i nieskrepowany inicjujgc pewne dzia-
tania. Dzieciom od najmtodszych lat warto pozwoli¢ raczkowac¢ po trawie, usuwajgc jednak
potencjalnie niebezpieczne przedmioty.

Niemowleta i mate dzieci potrzebujg statego nadzoru dorostych. Jednak wraz z rozwojem
i wiekiem nadzér ten nalezy ,poluzowad”. Polecamy zastosowad metode, jakq proponuje
R. Louv. Ustalmy jasne zasady i pozwélmy dzieciom oddali¢ sie na odlegfos¢ zasiegu gtosu. Co
kilka minut nawotujmy je, proszac aby odpowiadaty i kontrolujac, jak bardzo s oddalone.

Dla mtodych odkrywcéw przyrody swietng przestrzenia do zabaw s3 tereny czesciowo
zadrzewione, zakrzewione, z tgkami i zaroslami, duzg iloscig materiatow do robienia baz. Warto
wczesniej zrobi¢ wspoélny oglad terenu w poszukiwaniu potencjalnych ,, putapek”.

Bardzo wazna jest odpowiednia narracja. Wielu z nas wychowato sie na ,Hobbicie”, czy
,Chtopcach z placu broni”. Drodzy rodzice, pamietajmy, ze ekscytacja przyrods jest zarazliwal

W Polsce mamy podejicie weekendowe - zeby spotkac sie z naturg, trzeba
wyjechaé za miasto. Wystarczy spojrze¢ na korki samochodowe w Ojcows-
kim Parku Narodowym albo ttumy na krokusach w Tatrach. A przeciez
Krakow jest przyrodniczg peretkg na tle miast europejskich. Dlatego
skupmy sie na tym, by mieszkaricom to pokaza¢ na rozproszonych terenach
w calym miescie. —architekt krajobrazu Kasper Jakubowski, REFA

20 1 Przewodnik REFA po sciezkach edukacyjno-przyrodniczych
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Niewidoczny krzykacz mosteks na Sudgggm

,Tam derkacz wrzasnat z taki, szuka¢ go daremnie,
Bo on szybuje w trawie jako szczupak w Niemnie.”
A. Mickiewicz

Przy odrobinie szczescia, podczas spaceréw zdarza sie ham
stysze¢ dobiegajace z taki donosne ‘der-der’. Gtos ten nalezy
do jednego z najcenniejszych w Polsce ptakéw — derkacza,
zaznaczajgcego w ten sposéb swoje terytorium. Bardzo
trudno go jednak wypatrze¢ w wysokiej trawie z uwagi na
skryty tryb zycia i sposéb ucieczki — piechotg. Niepokojony
dopiero w ostatniej chwili podrywa sie do lotu. Ten ciekawy
ptak, spokrewniony z zurawiem, zaktada gniazdo na ziemi,
azime spedza w Afryce. Niestety,
derkacze s3 w powaznych
tarapatach —ich dom czyli taki
53 na wiele sposobdw niszczone:
zabudowywane osiedlami ludz-
kimi, drogami, zasypywane, ¢
koszone w ztym czasie (przez i/
1

<o

Srodowiskotwércza rola bobréw

Bobry, tworzac tamy nad ciekami wodnymi, zwie-
kszaja lokalnie bioréznorodnosé, przyczyniajac sie
do renaturyzacji ciekéw i zbiornikéw wodnych.
Spietrzona woda zasila faki, m.in. szuwary wielko-
turzycowe i przyczynia sie do tworzenia nowych
siedlisk (olsow i tegdw). Rozlewiska bobrowe
dziataja tez jak mate oczyszczalnie Sciekdw (wody
zanieczyszczamy na potege sciekami oraz nawo-
zami z pol). Poza tym, wraz z postepujacymi
co niszczone sa gniazda i pis- { skutka.mi zrni?n in.n!atu .roIa bol:?rév.v w maga%y-
Kleta) lub niekoszone wcale v ; nowanllf wod i z.mmejszamlu zagrozenia powodzio-
(przez co zarastajg i znikajg). \ /e \ wego (sic/) bedzie wzrastat.

Der, der, der, der, der, der...

&

=
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kamieniotom
Libana

nieuzytki ...

Kamieniotom Libana ogladany z kopca Kraka zapiera dech w piersiach. Skfania do
refleksji, jak wygladatby $wiat, gdyby zniknat z niego cztowiek. Opuszczony kamie-
niotom to laboratorium odradzajacej sie dynamicznie przyrody w krajobrazie
poprzemystowym. Czlowiek degradujacg dziatalnoscig stworzyt tu nowe warunki dla
rozwoju fauny i flory. Liban jest niebezpieczny, niedostepny, ale stanowi przestrzen
dla rozwijania sie nowej bioréznorodnosci. Zamiast ingerowac znaczgco w te procesy,
lepiej je uwaznie i z pokorg obserwowac...

L) O sprzecie: co zabieraé na przyrodnicze wedréwki?

~ % 1. Lupa - najlepiej z 10-krotnym powiekszeniem. Mozna zakupi¢ tez pojemnik na owady ze
szktem powiekszajacym. 2. Lornetka zabawka - po prostu ze sznurka, rolek papieru toale-
towego i tasmy. Jezeli zakupiona, to najlepiej 10 x 42 lub 10 x 50 (powigkszenie x $rednica
soczewki). 3. Przewodniki opisujgce drzewa, ptaki, owady, rosliny i lokalne srodowisko.

LIBAN - EKSPLORUJ BEZPIECZNIE!

Ustalcie zasady zwiedzania na poczatku. Bezpieczeristwo przede wszystkim! Zwro¢ uwage
na putapki, aby nie podchodzic do skarp, urwisk, zardzewiatych elementow. Teren nie jest
zabezpieczony barierkami! Trzymaijcie sie blisko przy wchodzeniu do wnetrza kamienoto-
mu. Zwrac uwage dzieciom na wystajace ze Sciezek kamienie i korzenie drzew!

Artefakty poprzemystowe. Poeksploatacyjne urzadzenia wskazujg na historie
kamieniotomu i s zabytkiem wspottworzacym klimat miejsca. Jednak nie nalezy wspinac
sie na nie. Uwazaj na zardzewiate schody terenowe. Nie wchod? do srodka pustostanow!

Zabierz krede. Mozesz oznaczyc drzewa i sciezke, aby nie zagubic sie w gestej roslinnosci.

22 1 Przewodnik REFA po Sciezkach edukacyjno-przyrodniczych
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Las Borkowski
potok Rzewnego

Las Borkowski i rozlewisko potoku Rzewnego. Las Borkowski zagrozony w 2017 r.
zabudowa stat sie wspolnym frontem dziatan ekologow, mieszkancow i urzednikow, aby
ocali¢ go przed dalsza masowa wycinkg. Lasy w Krakowie zajmuja tylko 4,8% pow.
(w Warszawie - 14%, w Katowicach - 39,5%). Borkowski grad jest wiec swiethym miejs-
cem na catoroczne wedréwki po lasach miejskich, bieganie, ¢wiczenia na orientacje, czy
ogladanie ptakow. Wazdtuz jego potudniowe] granicy rozcigga sie miejsce magiczne -
cenne rozlewisko potoku Rzewnego, przywotujace odlegty Narew czy Biebrze.

ABOR g‘ M 0 [ml 200
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Kazdego roku znikajg tysigce gatunkow roslin i zwierzat, ktorych nie
bedziemy juz mogli poznaé, ktérych nie bedg juz mogty zobaczyé
nasze dzieci, gatunkéw utraconych na zawsze. Zdecydowana
wiekszos¢ ginie z przyczyn zwigzanych z jakim$ ludzkim dziataniem.
Z naszego powodu tysigce gatunkéw nie bedzie swoim istnieniem
chwalito Boga ani tez nie bedg przekazywac nam swego oredzia. Nie
mamy do tego prawa. —Papiez Franciszek, encyklika Laudato si’ 33

Co moge zrobic dla lokalnej przyrody?

[wx na spacery i wycieczki zabieraj wielorazowe pojemniki i butelki
% lub kubek termiczny/termos. Zmniejszy to ilos¢ $mieci, ktorymi
codziennie obcigzamy przyrode

[ ;‘» po pikniku/positku zawsze zabieraj ze sobg $mieci do domu,
Y zabierz starg folidwke i wez kilka porzuconych butelek i PET-6w

L_' > spaceruj po wyznaczonych sciezkach by mie¢ pewnosc,
= Ze nie zniszczysz jakiegos$ cennego stworzenia

;: > nie hatasuj, nie ptosz, nie zabijaj; pamietaj, ze to Ty jestes tu gosciem

[ _» upewnij si¢ ze Twoj pies na spacerze potrafi trzymac sig wyznaczonej

' $ciezki — w czasie wiosny i lata moze niechcacy nadepnac na gniazdo

z jajami na ziemi, wyptoszy¢ ptaki, ktére zamiast karmic piskleta, beda
traci¢ energie na obrone domu i moga opuscic to miejsce

Przewodnik REFA po éciezkach edukacyjno-przyrodniczych 1 25



Przyroda wokot nas

WyobraZ sobie dwie jednakowej wysokosci wieze z klockdw. Jedna jest bardzo
réznorodna i kolorowa, sktada sie z klockow wielu koloréw, druga natomiast zbu-
dowana jest z klockéw podobnych i niewielu, np. trzech kolordw. Teraz wyobra#
sobie, ze zabieramy wszystkie zielone klocki, ktéra wieza szybciej sie rozsypie? Tak!
Masz racje! Ta druga, zbudowana mniej réznorodnie.

A teraz wyobraz sobie, ze kazdy klocek jest innym stworzeniem, a cata wieza faka
lub lasem obok Twojego domu... Czy ten las lub taka jest réznorodna, kolorowa
wiezg z wielu elementdéw, czy moze czesto koszonym trawnikiem bez kwiatow,
drzew, owadodw i ptakéw? Im wiecej stworzert tym wieksza szansa, ze ta ,zywa
wieza” przetrwa ztg pogode, katastrofe czy chorobe, bedzie cieszyé oko i spetniac
wiele pozytecznych i waznych funkcji.

Dlaczego jest tak wazne, by swiat byt réznorodny?

taki i lasy sa domem dla stworzen, ktére — poza tym Ze sg piekne, czasem rzadkie
i chronione — najczesciej wykonujg mnéstwo niedocenianej przez cztowieka pracy.
Oczyszczajg wode i powietrze, tworzg glebe, ,sprzatajg” odpadki, pomagajg
gromadzi¢ zapasy cennej wody i ziemi. taki i lasy sg naszym pokarmem. Dzieki
owadom w nich zyjgcym zapylane sg rosliny, ktdre jedza ludzie i zwierzeta hodo-
wlane. Jednym stowem — sg naszym prawdziwym skarbem. Dbajmy o nie razem!

Modraszkowy zawrét glowy ‘ (

Zapewne spotkaliscie niejeden raz niebieskie motyle. W Polsce mieszka blisko 50
gatunkéw modraszkowatych. Zdarzajg sie jednak wérdd nich motyle naprawde
wyjatkowe, o niezwyktym i bardzo rzadkim w przyrodzie pomysle na zycie. Uchylmy
rabka tajemnicy z zycia modraszka telejusa.

Motyle kojarzg nam sie z kwiatkami i storicem. Nasz bohater réwniez korzysta z tych
darow, ale tylko przez kilka dni zycia, jako dorosty owad. Bedac ,dzieckiem”,
wiekszos¢ czasu spedza pod ziemig w mrowisku jako drapieina gasienica
pozerajgca larwy mrowek!

26 | Przewodnik REFA po sciezkach edukacyjno-przyrodniczych



Rok z zycia motyla %

Modraszek telejus po wykluciu z jajeczka wiedzie poczatkowo zwyczajne zycie
gasienicy — zjada kwiatki swojej jedynej rosliny zywicielskiej tj. krwiscigga lekar-
skiego. Jednak gdy podrosnie, nie zamienia sie w poczwarke jak typowy motyl, lecz
spada na ziemie i wota do siebie mréwke. Robotnica mréwki wscieklicy szuka na
tace jedzenia dla catej rodziny. Gdy dojdzie do niezwyktego spotkania, okazuje sig,
ze ggsienica motyla zna jezyk mrowek i naktania mréwke do zabrania jej ze soba.
Biedna mrowka sadzi, ze gasienica jest larwa krélowe] mréwczej, ktéra jakims
cudem znalazta sie poza domem. Przekupiona dodatkowo stodkim soczkiem zrobi-
onym przez gasienice, adoptuje jg i zabiera do mrowiska. Motyl spedza bezpiecznie
pod ziemig cata jesien, zime i wiosne, zjadajac larwy mréwek. Kiedy nadejdzie
odpowiednia pora, zbliza sie do wyjscia mrowiska i zamienia w poczwarke, z ktdrej
wychodzi dorosty motyl. Ten nie potrafi juz udawaé mréwki — musi szybko uciekaé,
by nie zostaé rozpoznanym i zjedzonym. Gdy opusci mrowisko i wysuszy skrzydetka,
dorosty motyl znow lata z wdziekiem po face pijac stodki nektar S
z kwiatow.

Efekt motyla

Modraszek telejus jest gatunkiem parasolowym, co oznacza, ze ma duze wymaga-
nia i jego obecnos$¢ zapewnia dobre miejsce do zycia dla catego mnéstwa innych
stworzen. Zatem chronigc tylko modraszka, bierzemy pod ochrone wielu innych
mieszkancow taki.

i



POZWOLMY DZIECIOM SIE WYBRUDZIC

» Chodzac po btocie dzieci ¢wicza swoja rownowage i angazujg rézne zmysty. Pozwdlmy zatem
dzieciom... wybrudzic sie! Przygotujmy dla nich zestaw ubran, w ktorych moga sie wybrudzi¢
i eksplorowat dzikie, niesterylne miejsca. Pozwdl zjezdza¢ im na pupach, ktas¢ sie na ziemi,

zanurzac rece w btotnych katuzach, slizgac sie i przewracac. Miej w zanadrzu czyste ubrania,
jezeli wybieracie sie autem (zamiast poswiecac czas na sprzatanie, mozna wybraé sie na
kolejng wyprawe!). Dzieci uwielbiajg odrobine luzu i btotne przygody - nie zrazaj sie wiec
poczatkowymi reakcjami otoczenia. Jezeli ktéras z wypraw zakoriczy sie wzezigb?eniem, to nie
znaczy, ze nalezy catkowicie zrezygnowac z wyjs¢ zima czy jesienia. Tak buduje sie dtugofalowo
odpornosc¢ dziecka. Edukacja ekologiczna od namiodszych lat wcale nie zaczyna sie od szkolnej
tablicy, ale od swobodnej zabawy z ziemig bez strachu o pobrudza'\ie sig.
L]

Co moina robi¢ z btotem? .

Mozecie malowaé btotem uzywajac naturalnych przedmiotéw, rak, stép, traw. Z bfota
‘mgina robi¢ makiety dla owaddw i zalewaé je wodg. Czy woda utrzymuje sie na powierzchni,
a moze E)rzep{ywa w inne miejsca lub zostaje wchtonieta? Gorka ziemi po deszczu moze stac

sie btotna zjezdzalnia. Zabierzcie na spacer kubki, stare tyzeczki, topatki, pomocne moga byc @
takze naturalne elementy na miejscu: kamienie, liscie, nasiona, ptatki.kwiatéw, czy kora.‘.&l o5 .
. § ‘ Y.@ @
. @ e "% g
o B S ae®
o, % . ®.é
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Ruch Ekologiczny
Sw. Franciszka z Asyzu (REFA)

Od ponad 30 lat razem ze Sw. Franciszkiem z Asyzu, patronem ekologdw, uczymy sie byc¢ ekologami wsrod
katolikdw oraz katolikami posrdd ekologdw. Poprzez projekt edukacji ekologicznej pod hastem: ,,Czyricie
sobie Ziemie kochang!” realizujemy integralng edukacje ekologiczng uwzgledniajgcg tematyke
ekologiczng i religijng. Promujemy postawy ekologiczne w mys| hasta: , Ekologia zaczyna sie od przemiany
serca” i chcemy, aby przemiana mentalnosci, uksztattowany wtasciwy stosunek do Swiata przyrody oraz
poczucie odpowiedzialnosci wspieraty autentyczny, zrdwnowazony, trwaty rozwdj. Od 2015 promujemy
przestanie encykliki Laudato si’.

Przewodnik REFA po encyklice
Laudato si’ Ojca Swietego Franciszka

Specjalnie na Swiatowe Dni Mtodziezy w Krakowie (2016) opublikowaliémy przewodnik po encyklice
Laudato si’ Papieza Franciszka. Napisalismygo, aby pomdc w lekturze i (szczegdlnie tym z Was, ktdrzy majg
mniej czasu) przyblizy¢ tresé papieskiego listu. Ale to nie wszystko: postanowilismy i$¢ dalej i zaprosi¢ Was
do twdrczej realizacji projektu Swiata wedtug propozycji Laudato si’. WskazaliSmy 12 kluczowych kwestii
z eko-encykliki, aby$smy jako chrzescijanie mogli wnies¢ praktyczny wktad w rozwigzanie ztozonych pro-

blemdw ekologicznych. Naszym dopetnieniem projektu ekologii integralnej jest ,,Credo chrzescijafiskiego
ekologa”. Aby jednak ten program miat szanse powodzenia, musimy przyja¢ wezwanie do ekologicznego
nawrdcenia. W jaki sposdb Twoja wiedza, pasja, wiara i praca mogg pomdc Ziemi dzi$ i jutro? Wejdz na:

Vaudarosi.swierosrworzenia.pl|

Czas dla Stworzenia - Season of Creation

W odpowiedzi na apel papieza Franciszka od 2016 r. organizujemy w naszym kraju Swiatowy Dzier Modlitw
o Ochrone Stworzenia i proponujemy ,,Czas dla Stworzenia — Season of Creation w Polsce”. Zapraszamy do
tego, aby kazdego roku w dniach 15 wrzesnia - 15 pazdziernika wyrazi¢ swg wdziecznosc za Stworzenie,
przepraszac za nasze grzechyekologiczne i prosi¢ Boga o Jego mitosierdzie. Celem jest réwniez refleksjanad

tym, jak dbamy o Swiat, w ktdrym zyjemy? Czy chcemy, aby byt piekny i bogaty w rdzne formy zycia?
Czy wiemy, jakie niebezpieczenstwa przynosi innym stworzeniom kazde nasze nieodpowiedzialne
postepowanie? W 2017 patronat nad akcjg objat Prymas Polski Abp Wojciech Polak.

Ogrody Swietego Franciszka

Jak zagospodarowac zielone otoczenie w sposdb oszczedny, kreatywny i przyjazny srodowisku? Jak
zachowat dzikg przyrode w naszej okolicy? Odpowiedzig REFA sg Ogrody Swietego Franciszka. Projekt
powstat jako propozycja aktywnej ochrony i spotecznej opieki nad terenami cennymi przyrodniczo. Kieru-
jemy go do zainteresowanych osdb, wspdinot, lokalnych liderdw, edukatordw, stowarzyszen i instytucji.
Inspirowani myslg $w. Franciszka z Asyzu, wyrdzniliSmy dwa rodzaje takich ogroddw - komponowany
i naturalny. W ogrodzie komponowanym urzgdzamy teren od poczatku, inspirowani sztukg ogrodowg
i ekologia. W ogrodach naturalnych chronimy i udostepniamy juz istniejgce, czesto zagrozone

ekosystemy w naszym otoczeniu. Wiecej o projekcie w broszurze i na: l/vww.swietostworzenia.pd
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To nie jedyne miejsca
Z dzikg przyrods.
Odkryj 1 eksploruj nowe
Sciezki,wytyczaj kolejne,
rysuj wlasne mapy!

AEN A BN zaczyna sie tak naprawde za progiem. Trzeba tylko
otworzy¢ oczy, aby odkrywac znane juz i nieznane miejsca na nowo,

w innym Swietle oraz zmierzy¢ sie z lekami, ktére coraz szczelniej
odgradzajg nas od swiata przyrody...

Drodzy rodzice! Brak kontaktu naszych dzieci z przyroda jest kalec-
twem. Wiekszym niz realne ryzyko zwigzane ze spedzaniem czasu
na fonie przyrody. Czy chcemy, aby nasze dzieci lepiej sie rozwijaty,
osiggaty lepsze wyniki, byly empatyczne, wrazliwe i tworcze, a przy
tym samodzielne i odpowiedzialne? Powinnismy zatem zrobic
wszystko, aby kontakt z przyroda byt elementem ich codziennego,
a nie weekendowego doswiadczenia. Niestety spedzamy w nigj
coraz mniej czasu. Coraz mniej jest tez w naszym otoczeniu
terendw, gdzie kontakt z przyroda jest mozliwy.

Dajmy zatem naszym dzieciom to, co jest ich autentyczng potrzeba,
walll dziecinstwo obfitujgce w doswiadczanie przyrody. QNERE]
kampanie kierujemy przede wszystkim do rodzin. To ,w rodzinie
pielegnowane sg pierwsze nawyki mitosci i troski o Zzycie... posza-
nowanie lokalnego ekosystemu i ochrona wszystkich stworzen”
(Laudato si’ 213). Jest wiec tym srodowiskiem, gdzie moze miec
miejsce skuteczna edukacja ekologiczna juz od najmtodszych lat.
Wstarimy zatem z kanapy (i to dostownie) craz przekroczmy nasze
strefy komfortu - do czego zachecit nas w Krakowie Papiez Fran-
ciszek (SDM 2016). Jak zaznacza Conor O’Gorman z OutdoorsWith-
Dad.org, to nie dzieci potrzebujg zachety, ale ich rodzice.




Projekt:
Tereny przyrodniczo cenne i nieuzytki urbanistyczne,
jako miejsca spotkan z ekologig dla mieszkaricow Krakowa i okolic
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